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J’ai participé à un programme
bénévole d’aide aux devoirs

pendant plusieurs mois où j’ai
aidée des élèves en difficultés.

J’ai 20 ans cette année et je suis
dotée du permis B avec un

véhicule personnel. 

Niveau d’Anglais : C1
(courant)

Mes petits +

Communication culturelle
Photographie

 Podcasts
Organisation de projets événementiels

Voyages
Musiques
 Cinéma

Mes passions

Bonne Aisance Relationnelle
Esprit d’équipe

Excellente Adaptabilité
Réactivité
Créativité

Gestion des réseaux sociaux
Montages Vidéos et Photos

Mes compétences

Berry Républicain

Lycée Alain Fournier

Licence Information Communication

Fun Parc Aventure

Il y a quelques années j’ai eu l’opportunité de réaliser
un stage au sein du Berry Républicain, celui-ci a
confirmé mon envie de travailler dans la domaine de
la communication.

J’ai eu la chance de me voir confier la gestion des
réseaux sociaux , la communication visuel et la
gestion d’un projet de A à Z dans une petite
entreprise, ce qui m’a beaucoup appris sur
l’organisation et la relation client.

J’ai eu mon baccalauréat général avec spécialités
Langues, Littérature et Culture Étrangère et Sciences
Économiques et Social (avec mention Européenne
Anglais) - Lycée Alain Fournier (2021-2023).

Je suis actuellement en deuxième année de ma
licence Information et Communication avec option
Langue Étrangère Anglaise.

Étudiante en 2ᵉ année de Licence Information Communication à l’Université Clermont
Auvergne, je recherche un stage de 4 semaines du 7 avril au 30 juin 2026 dans le domaine

de la communication culturelle et les relations publiques.
Curieuse et créative, je souhaite participer à la mise en œuvre des actions de la Maison

de la Culture de Bourges, en contribuant à la gestion de projet et à la promotion de la
saison 25-26.

Léna Sauvestre
06 66 86 52 12

lena.sauvestre@gmail.com

https://lena-sauvestre.monportfoliogratuit.fr


